
TIK –TAK, TIK- 
TAK... 

„Sveikuolių diena“ 



RYTAS 

Ahrrrrrrrr…. 



Ach – žadintuvas... 

Laikas keltis! 



Svarbu – pasirąžyti ir 

tinkamai nusiteikti... 



Vanduo – gyvybės šaltinis,  

taigi pažadink savo organizmą 

gurkšneliu vandens 



LAIKAS – rytinei mankštai... 

Sportuojam, 
sportuojam... 





Pasportavus reikia 

 nusipraust 



Nepamiršk papusryčiauti – tau gi 

reikia energijos dienos darbams 



Laikas  

apsirengt... 

3 min. ir aš jau 
pasirengęs dienos 

iššūkiams  
(cha , cha– merginoms apsirengt 

reikia daugiau laiko, nes jos 
niekada neturi ką apsirengt..) 



Ei, dantys...  
nepamiršk išsivalyt... 

Jei nenori 
smirdėt kaip 

šiukšlių kibiras!  



Vandens į 
kelionę, nes 



Pamokų metu – susikaupti! 
Per pertraukas – pašėlti, pajudėti, 

atsipalaiduoti prie kompo ar 
telefono nekiurksoti… 



PIETŪS Pasimokius  reikia 
ir reguliariai 
pasistiprinti 

TAISYKLĖ: 
Pietūs turi būti sočiausias 

dienos  MAISTAS 



Pasibaigus pamokoms,  

laikas popamokinei veiklai… 

TAIGI SKUBĖKIME 



Aš DONCE Aš ELIGUTIS 

TAISYKLĖ: 
DAUGIAU VAIKŠTINĖK, NAMUOSE 

NESĖDĖK  



Svarbiausia grynas oras, gera draugija – 
 DIENA PUIKI NUSIMATO VISADA 



VAKARIENĖ 
Būtina 

VAKARIENIAUTI  
likus ne mažiau  kaip 2 

val. iki miego 



Kiekvieno mokinio 
pareiga 



ASMENS HIGIENOS 

PROCEDŪROS 



VĖLUS VAKARAS 


