»Oveikuoliy diena”

TIK -TAK, TIK-
TAK...




Ahrrrrrrrer....
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Ach - zadintuvas...

Laikas keltis! |

Nicks ir nesaké, kad
rytais lengoua keltis...
Ypac tiems, kurie mégsta

pamiegot ©



Svarbu - pasirazyti ir

tinkamai nusiteikti...




Vanduo - gyvybés saltinis,
taigi pazadink savo organizma

4 gurksneliu vandens

K=
3oy
h W |

= - -y .
s -" .
.Q.' A% \e
'
- A4

\
L\..l_);-;' R

Y o




LAIKAS - rytinei mankstai...

Sportuojam,
sportuojam...







P .k. . t A 4 : :
i atgoiine. N Pasportavus reikia
zvalumo

nusipraust




Nepamirsk papusryciauti - tau gi
reikia energijos dienos darbams




Laikas
apsirengt...

3 min. ir as jau
pasirenges dienos
isSukiams ©
(cha , cha— merginoms apsirengt
reikia daugiau laiko, nes jos
niekada neturi kq apsirengt..)




Ei, dantys...
nepamirsk issivalyt...

Jel nenori
smirdet kaip
siuksliy kibiras!




Vandens j
kelione, nes




Pamoky metu — susikaupti!
prrrr— —=" Per pertraukas — pasélti, pajudéti,
. atsipalaiduoti prie kompo ar

ﬁ"“""’ studija telefono nekiurksoti...




PIETUS

Pasimokius reikia
ir reguliariai
pasistiprinti

Pietts turi buti sociausias
dienos MAISTAS




Pasibaigus pamokoms,
laikas popamokinei veiklai...

TAIGI SKUBEKIME
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DAUGIAU VAIKSTINEK, NAMUOSE

NESEDEK ©




Svarbiausia grynas oras, gera draugija -
DIENA PUIKI NUSIMATO VISADA




VAKARIENE

Biitina

VAKARIENIAUTI
likus ne maziau kaip 2
val. ki miego




Kiekvieno mokinio
pareiga

,NAMY DARBAI"

Kaip ruosti namy darbus.



ASMENS HIGIENOS

PROCEDUROS ¥,
<




VELUS VAKARAS

Geras miegas —
lengvas gyvenimas!




